
DARLLENWCH 
Genesis 25: 21-34
Genesis 27: 1-29

ADNOD 
ALLWEDDOL

Salm 32: 1

3

Gwers 1   Bywyd Jacob – Y Twyllwr

Ydych chi’n nabod efeilliaid? Yn y gwersi yma, byddwn yn edrych ar fywyd gefaill o’r enw Jacob.
Plant Isaac a Rebeca oedd Jacob a’i frawd Esau. Ond doedd hwn ddim yn deulu hapus.  Roedd Isaac
yn cymryd ochr Esau a Rebeca’n cymryd ochr Jacob ac roedd hynny’n achosi trafferth yn y teulu.

■C Tynnwch saeth o bob un o’r rhain i’r llun cywir. 

1. Hoff fab Isaac. 
2. Y brawd ieuengaf. 
3. Hoff fab Rebeca. 
4. Heliwr. 
5. Hwn oedd yn aros
gartref. 
6. Y brawd hynaf. 

Gan mai Esau oedd y brawd hynaf, ef oedd biau’r enedigaeth-fraint. Roedd hyn yn golygu y
byddai’n cael breintiau arbennig fel pennaeth y teulu yn nes ymlaen. Dylai fod wedi sylweddoli
bod yr enedigaeth-fraint yn bwysig iawn iddo.

■C Un diwrnod, daeth Esau adref. Ysgrifennwch YN EICH GEIRIAU 

EICH HUNAN beth ddigwyddodd. 

6Esau Jacob

Dywedodd Esau: 

Rho
_______________________i mi.

Dw i ar
_______________________ .

Dywedodd Esau: 

Rho di dy
_______________________

i mi ac yna gei di
_______________________ .
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Roedd Jacob yn ddigon cyfrwys i ddefnyddio hyn fel cyfle i gael ei ffordd ei hunan. Yn nes ymlaen,
cafodd help gan ei fam i dwyllo Esau eto.  Y tro hwnnw, bu’n rhaid i Jacob esgus mai Esau oedd e
er mwyn twyllo’i dad a oedd yn hen ac yn ddall.

■C Rhowch ran nesaf y stori yn y drefn gywir trwy roi’r rhifau 1 i 4 yn 
y blychau. (Darllenwch Genesis 27: 1-25) 

Helpodd hi Jacob i esgus mai Esau oedd e trwy ddefnyddio dillad Esau a chrwyn geifr.

Aeth Esau i hela er mwyn gwneud bwyd i’w dad.

Llwyddodd Jacob i berswadio Isaac mai Esau oedd e ac fe roddodd Isaac y fendith iddo.

Coginiodd Rebeca ddau fyn gafr. 

■C Rhowch gylch o gwmpas yr holl eiriau sy’n disgrifio sut y gwnaeth 
Jacob ymddwyn.

dweud celwydd         bod yn deg        dweud y gwir       twyllo’i dad 

bod yn hunanol         bod yn onest 

Byddai Jacob yn cael llawer o bethau gan mai ef gafodd fendith ei dad. 

■C Darllenwch Genesis 27: 28-29 i gael gwybod beth fyddai’r fendith 
ac yna rhowch y llythrennau yn y drefn gywir. 

Byddai’n cael digon o (DY) __ __   a (NIWG) __ __ __ __ .

Byddai mor bwysig fel bod pobl eraill yn (Y G Y M R U M) __ __ __ __ __ __ __ iddo.

Er bod Jacob yn iawn i ddymuno cael bendith Duw trwy ei dad, fe aeth o’i chwmpas yn y ffordd
anghywir. Ddylai e ddim fod wedi twyllo ei dad a’i frawd. Achosodd lawer o dristwch i’r teulu.
Dylai Jacob fod wedi trystio Duw i wneud yr hyn oedd orau iddo yn lle bod yn hunanol ac yn
dwyllodrus.

Mae Duw yn dymuno bendithio pob un ohonom. 
Mae’n dymuno maddau ein beiau a’n gwneud ni’n blant iddo.

■C Ysgrifennwch yr Adnod Allweddol.  

Does dim y gallwn ni ei wneud i ennill maddeuant. Dim ond pan fyddwn ni’n ymddiried yn yr
Arglwydd Iesu y gall Duw faddau i ni.
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DARLLENWCH 
Genesis 27: 41-46
Genesis 28: 10-22

ADNOD 
ALLWEDDOL 
Genesis 28: 16 2

2

Gwers 2 Bywyd Jacob – Y Breuddwydiwr 

Does neb yn hoffi rhywun sy’n twyllo, yn enwedig os yw’n effeithio arnon ni yn bersonol. 
Roedd Jacob wedi twyllo Esau er mwyn cael ei enedigaeth-fraint a’i fendith. Roedd Esau wedi
gwylltio â Jacob.

■C Beth benderfynodd Esau ei wneud?

Daeth Rebeca i wybod sut roedd Esau’n teimlo. Gwyddai am rywle diogel y gallai Jacob fynd iddo i
guddio.

■C Ysgrifennwch lythyren gyntaf bob un o’r pethau hyn i gael gwybod 
i ble yr aeth ac at bwy.

Roedd gan Rebeca frawd o’r enw __ __ __ __ __  a oedd yn byw yn __ __ __ __ __ .
Genesis 28: 10-22

Roedd hyn yn bell o gartref Jacob. Doedd e erioed wedi bod yno o’r blaen. Doedd e erioed wedi
cwrdd â’i ewythr o’r blaen. Doedd ganddo ddim syniad pryd y byddai’n ddiogel iddo fynd yn ôl
adref. Roedd y celwyddau a’r twyll wedi creu trafferth iddo. Roedd yn poeni’n ofnadwy am y
dyfodol. Y noson honno, ar ôl teithio’n bell, gorweddodd Jacob i gysgu yn yr awyr agored.

■C Gwnewch bos yr Ysgol.
1. Roedd y rhain yn mynd i fyny ac i lawr yr 

ysgol. 
2. Gorweddodd Jacob i _ _ _ _ _. 
3. Defnyddiodd _ _ _ _ _ _ fel gobennydd. 
5. Roedd pen yr ysgol yn cyrraedd 

i’r _ _ _ _ _ __. 
6. Safodd yr _ _ _ _ _ _ __ gerllaw Jacob. 

Yna siaradodd Duw â Jacob ac addo pethau rhyfeddol iddo. Atgoffodd Duw Jacob y byddai’n cael
llawer o ddisgynyddion ac y bydden nhw’n bwysig iawn. Rhoddodd addewid arbennig i Jacob
hefyd, iddo ef ei hunan.

■C Lliwiwch bob siâp sydd 
â smotyn ynddo i gael 
gweld beth oedd yr 
addewid.
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Roedd Duw yn mynd i fod gyda Jacob mewn tair ffordd.

■C Ysgrifennwch y tair o adnod 15.

1.  “Cadwaf di . "

2.  “Dof â thi nôl . "

3.  “Ni fyddaf yn dy adael . "

Pen ddeffrodd Jacob, roedd wedi rhyfeddu, a braidd yn ofnus! Y noson gynt, roedd yn meddwl ei
fod ar ei ben ei hunan ond nawr roedd yn gwybod yn wahanol.

■C Ysgrifennwch beth ddywedodd Jacob yn yr Adnod Allweddol.

Os byddwn ni’n ymddiried yn Iesu, bydd gyda ni bob amser. 
Ni fydd byth yn ein gadael ni..

■C Ysgrifennwch yr addewid o ran olaf Hebreaid 13:5. 

“Ni’th adawaf 
. "

Roedd Duw yn dal i garu Jacob, er gwaetha’r ffordd roedd e wedi ymddwyn. Ni fyddai Duw yn ei
adael. Mae hyn yn ein hatgoffa o gariad Duw aton ni. Rydyn ni wedi pechu ac wedi torri deddfau
Duw ond mae’n dal i’n caru ac yn dymuno gwneud pethau mawr drosom, os gwnawn ni
ymddiried yn ei Fab fel ein Gwaredwr. Fore trannoeth, cododd Jacob y garreg a fu o dan ei ben
a’i gosod fel colofn. Arllwysodd olew drosti.

■C Ar y garreg, ysgrifennwch yr enw a roddodd Jacob ar y lle a
thanlinellu ystyr cywir yr enw.
(Darllenwch adnodau 17, 19, 22) 

Ysgol i’r Nef
Lle Breuddwydion 
Tŷ Dduw 

Wrth wneud hyn, roedd Jacob yn codi cofgolofn i ddigwyddiad pwysig yn ei fywyd pryd y
dysgodd wers bwysig – bod Duw gydag ef bob amser.
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DARLLENWCH 
Genesis 29: 1-30

ADNOD 
ALLWEDDOL 
Galatiaid 6: 7

4

3

Gwers 3 Bywyd Jacob – Y Siom 
O’r diwedd, roedd Jacob wedi cyrraedd Haran. Yno roedd ei ewythr, Laban, yn byw.
Arhosodd wrth ffynnon i ofyn i ryw ddynion oedden nhw’n nabod ei ewythr. 
Ar yr union amser hwnnw, pwy ddaeth yno gyda’i defaid?    

■C Rhowch gylch o gwmpas yr ateb cywir.

Laban                 Rachel                Esau 

Roedd Jacob wrth ei fodd ei fod wedi dod o hyd i un o’i berthnasau.

■C Beth wnaeth Jacob i’w helpu hi? 

Yn nes ymlaen, clywodd Laban y newyddion bod Jacob wedi cyrraedd.

■C Pa adnod sy’n dweud wrthym bod Laban wedi’i groesawu 
i’w deulu?  Adnod: _____________

Dechreuodd Jacob weithio dros Laban. Ar ôl mis, penderfynodd Laban dalu cyflog i Jacob
am ei waith.

■C Rhowch ✓ neu ✗ i ddangos a yw’r brawddegau 
hyn y wir ai peidio:-

1. Cafodd Jacob awgrymu faint o gyflog a gâi. 

2. Lea oedd y ferch ieuengaf. 

3. Roedd Jacob yn awyddus i briodi Rachel. 

4. Byddai’n rhaid iddo weithio am chwe blynedd cyn priodi Rachel. 

■C Llanwch y bylchau yn y paragraff isod.  (darllenwch adnodau 21-26)

  Pan ddaeth yr amser, gofynnodd Jacob i Laban am ___________________. 
Daeth yr amser i Laban dwyllo Jacob! 
Trefnodd Laban i Jacob briodi ___________________ yn lle __________________. 

(Mae’n fwy na thebyg bod gan y briodferch orchudd dros ei hwyneb ac felly nad oedd
Jacob yn sylweddoli tan drannoeth beth oedd wedi digwydd.) 

■C Beth ddywedodd Jacob wrth Laban yn y bore? 
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Roedd Jacob yn dal i garu Rachel yn fawr. Gadawodd Laban iddo gael Rachel yn ail wraig
wythnos yn ddiweddarach.

■C Beth oedd yn rhaid i Jacob ei wneud er mwyn priodi Rachel? 

Bryd hynny, roedd gan rai dynion fwy nag un wraig, ond doedd hynny ddim yn rhan o gynllun
Duw. Ei fwriad ef mai dim ond un wraig fyddai gan ddyn (darllenwch Mathew 19: 5 a 6). 

Wrth i Jacob ddal ati i weithio’n galed dros ei ewythr, mae’n siwr ei fod yn meddwl yn aml am y
rhai yn ei deulu yr oedd wedi’u twyllo slawer dydd.

■C Nodwch eu henwau

Mewn rhyw ffordd ryfedd, roedd bywyd yn ailadrodd ei hunan. Ond y tro hwn, roedd yn
wahanol! Jacob, a oedd wedi twyllo pobl eraill o’r blaen, oedd yn cael ei dwyllo yn awr! 
Mae’r Adnod Allweddol yn dweud wrthym na allwn dwyllo Duw. Er y gall Duw faddau i ni am ein
pechod, gall ein drygioni achosi problemau i ni yn nes ymlaen mewn bywyd.

■C Ysgrifennwch yr Adnod Allweddol. 

■C Llanwch y bylchau. 

Mae’r ffermwr yn hau hadau gwenith. 
Yn nes ymlaen, mae’n medi cnwd o ____________ . 

Roedd Jacob wedi hau ‘hadau’ twyll a chelwydd. 
Yn nes ymlaen, bu’n rhaid i Jacob fedi 'cnwd' o ___________ a ____________.

Wrth i chi dyfu, cofiwch bod bywyd fel ‘hau’ a medi’. Bydd yr hyn yr ydyn ni’n ei ddweud ac yn ei
wneud nawr yn cael effaith ar ein dyfodol. Mae hyn yn arbennig o wir am ein hagwedd at yr
Arglwydd Iesu. Os gwnawn ni ymddiried yno, cawn ein achub am byth! Os gwnawn ni ei wrthod,
cawn ein colli! 

Ydych chi’n meddwl yn ofalus sut i ymateb iddo? 
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DARLLENWCH 
Genesis 32: 1-21
Genesis 33: 1-11

ADNOD 
ALLWEDDOL  

1 Ioan 1: 9 2

2

3

Gwers 4 Bywyd Jacob – Y Darganfyddiad

Aeth ugain mlynedd heibio, ac er bod bywyd yn galed i Jacob, roedd wedi dod yn gyfoethog iawn.
Roedd ganddo deulu mawr. Roedd Duw wedi aros gydag ef, fel yr addawodd ym Methel. Yn wir,
roedd wedi gwneud Jacob mor llwyddiannus fel bod Laban yn dechrau mynd yn genfigennus!
Doedd Duw ddim wedi anghofio Jacob a daeth yn bryd dangos rhan nesaf ei gynllun iddo.

■C Darllenwch Genesis 31: 
3 ac ysgrifennu ar yr 
arwydd beth 
ddywedodd 
Duw wrth 
Jacob am 
ei wneud.

Sut rydych chi’n teimlo pan fyddwch chi’n mynd adef ar ôl
gwyliau? Er bod y rhan fwyaf o bobl yn mwynhau cael gwyliau,
maen nhw’n falch o gael dod adref i weld ei perthnasau a’u
ffrindiau eto. Ond tybed sut oedd Jacob yn teimlo am fynd
adref ar ôl ugain mynedd? Byddai llawer o bethau wedi newid. Y
peth gwaethaf oedd ei fod yn poeni rhag ofn bod ei frawd Esau
yn dal yn bwriadu ei ladd. 
Penderfynodd Jacob anfon negeswyr i weld beth oedd bwriad
Esau. Daethant yn ôl â’r newyddion bod Esau a’i ddynion ar eu
ffordd i gwrdd â Jacob. 

■C Ysgrifennwch yn y blwch faint o ddynion 
oedd ym myddin Esau.

■C Sut oedd Jacob yn teimlo am hyn? Ticiwch yr atebion cywir. 

hapus            ofnus          balch            pryderus

■C Ysgrifennwch yn fyr, YN EICH GEIRIAU EICH HUNAN, pa dri 
pheth a wnaeth Jacob cyn cwrdd ag Esau. 

1.  Pennod 32: 7

2.  Pennod 32: 9 – 12

3.  Pennod 32: 13
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■C Yn y Pos Geiriau, rhowch gylch o gwmpas enwau’r anifeiliaid y 
mae’r Darlleniad o’r Beibl yn sôn amdanynt.

Yna dechreuwch wrth y saeth ac ysgrifennu’r llythrennau sydd heb eu defnyddio i wneud
brawddeg sy’n esbonio beth oedd pwrpas yr anifeiliaid hyn.

Asynnod 
Defaid
Camelod
Geifr 
Bychod
Hyrddod
Gwartheg
Teirw 

Anfonodd Jacob yr anrhegion o’i flaen. 

■C Ysgrifennwch YN EICH GEIRIAU EICH HUNAN pam wnaeth e 
hynny (adnod 20) 

Ceisiwch ddychmygu faint o syndod gafodd Esau wrth ddod i gwrdd â haid ar ôl haid o anifeiliaid a
chael gwybod mai iddo fe roedden nhw i gyd! Yna, yn y diwedd, daeth y ddau frawd wyneb yn wyneb.

■C Pa adnod ym mhennod 33 sy’n dweud wrthym bod Esau’n falch o 
weld Jacob a’i fod wedi maddau iddo am iddo’i dwyllo tuag 20 
mlynedd yn gynt? Adnod:-   ___________

Roedd Jacob yn falch iawn bod ei frawd wedi’i dderbyn. 

■C Lliwiwch y geiriau a ddywedodd Jacob am ddaioni Duw.

Fe enillais i’r anifeiliaid hyn i gyd mewn rhyfel. Rwyf wedi bod yn lwcus iawn yn fy mywyd. 

Mae Duw wedi bod yn dda i mi ac wedi rhoi popeth y mae arnaf ei angen. 

Roedd Jacob wrth ei fodd bod ei frawd wedi maddau iddo. Roedd Duw wedi maddau iddo
hefyd! Gall Duw faddau i ninnau hefyd. Allwn ni ddim ennill maddeuant trwy roi anrhegion i
Dduw ond mae Duw yn cynnig maddeuant i ni am ddim. Mae’r Arglwydd Iesu wedi marw fel y
gall Duw faddau’n pechodau ni.  

■C Ysgrifennwch yr Adnod Allweddol a chanfod beth y mae’n rhaid i 
ni ei wneud i gael maddeuant gan Dduw.
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