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Ioan 5: 1-15 
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ALLWEDDOL

Ioan 5: 9

Gwers 1  Iesu’n helpu Dyn Sâl
Roedd problemau gan lawer o’r bobl y daeth Iesu ar eu traws.  Gan mai Iesu yw Mab Duw,
roedd yn gallu eu helpu.  Yn y gwersi hyn, byddwn yn dysgu am rai o’r bobl y gwnaeth Iesu eu
helpu.

■C Rhowch linell trwy’r camgymeriadau yn y brawddegau hyn ac 
ysgrifennu’r ateb cywir uwch ben pob camgymeriad.

Roedd Iesu wedi dod i Jericho ar gyfer gŵyl. Aeth i deml o’r enw Bethesda. Roedd chwech o gynteddau o

gwmpas y deml. Roedd llawer o bobl sâl yno, yn cynnwys pobl fyddar.  Roedd un dyn wedi bod yno ers

36 o flynyddoedd..

Fel rheol, roedd dŵr y pwll yn llonydd ond weithiau roedd yn byrlymu. Roedd y bobl yn credu y
byddai’r un cyntaf i gyrraedd y dŵr ar ôl iddo ddechrau byrlymu yn cael iachâd.  Efallai bod y dyn yn
y Darlleniad o'r Beibl wedi colli pob gobaith.  Roedd Iesu'n gwybod yn union sut roedd yn teimlo.

■C Llanwch y bylchau yn y sgwrs a gafodd Iesu gyda’r dyn ac 
ysgrifennwch rifau’r adnodau.
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■C Rhowch y darnau jig-so yn y lle iawn i ddangos beth ddigwyddodd 
nesaf. (Darllenwch yr Adnod Allweddol yn ofalus).

Mae’n siwr bod y dyn yn synnu a rhyfeddu ac yn teimlo’n hapus iawn!

CROESAIR

1. Beth oedd y dyn yn gallu ei wneud ar ôl i Iesu ei iacháu?

2. Lle aeth ef wedyn? I’r _ _ _ _.

3. Pwy fu’n holi’r dyn am beth oedd wedi digwydd?

4. Pa ddiwrnod oedd hi?

5. Doedd y dyn ddim yn _ _ _ _ _ _ pwy oedd wedi ei wella.

Efallai bod y dyn wedi mynd i’r deml i ddiolch i Dduw am ei wella.

■C Beth ddywedodd Iesu wrth y dyn pan ddaeth o hyd iddo yn y 
deml?

Ar ôl i Iesu siarad ag ef, sylweddolodd y dyn ar unwaith mai ef oedd wedi’i wella.  Roedd angen
glanhau’r dyn o’i bechodau yn ogystal â gwella’i gorff.

■C Rhowch y llythrennau yn y drefn gywir.

Roedd angen gwella (R Ff C O) _ _ _ __ ac (D I E N A) y dyn. Dim ond Iesu sy’n gallu gwneud

hyn.  Mae angen i Iesu faddau ein pechodau ni hefyd.  Dim ond Iesu sy’n gallu gwneud hynny.
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DARLLENWCH 
Marc 5: 21 - 43  

ADNOD 
ALLWEDDOL

Marc 5: 42  

Gwers 2   Iesu’n helpu Dyn Trist

Roedd Iesu newydd
groesi Môr Galilea.
Clywodd y bobl ei
fod wedi cyrraedd a
daeth tyrfa fawr at ei
gilydd.  Roedd un
dyn, yn arbennig, yn
awyddus iawn i
siarad â Iesu.

■C Llanwch y 
Ffeil 
Ffeithiau 
am y dyn 
yma.

■C Beth oedd y dyn eisiau i Iesu ei wneud?

Mae’n rhaid bod Jairus yn falch iawn pan gychwynnodd Iesu ar ei ffordd i’w gartref.  Dilynodd y
dyrfa hefyd gan geisio mynd mor agos ag y gallent at Iesu.  Yn sydyn, stopiodd Iesu.

■C Dyma ddiwedd tair brawddeg.

... trwy gyffwrdd â Iesu      ... bod nerth wedi mynd allan ohono.     ... o afiechyd ers 12 mlynedd.

Dewiswch y diwedd cywir a’i ysgrifennu yn y lle gwag..

Roedd Iesu’n gwybod   ............................................................................................................................

Roedd gwraig wedi dioddef  .................................................................................................................

Cafodd ei gwella   ...................................................................................................................

■C Tanlinellwch y gair sy’n dweud sut rydych chi’n meddwl y byddai 
Jairus yn teimlo pan arhosodd Iesu gyda'r wraig ar y ffordd i’w gartref.

hapus       bodlon       diamynedd      balch  

1

3

3

1

amserbeibl
Gwersi o’r Beibl – Safon 3

Cyfres C3

Enw



Rhowch ( ✔ ) neu ( ✖ )  yn y grid isod i ddangos a yw’r brawddegau
isod yn GYWIR neu’n ANGHYWIR.

1. Daeth y dynion i ddweud bod ei ferch wedi marw.
2. Dywedodd Iesu wrth Jairus am beidio ag ofni ond i gredu.
3. Aeth Iesu â Iago, Ioan ac Andreas gydag ef i’r tŷ.
4. Roedd llawer o bobl yn y tŷ yn crïo.
5. Aeth Iesu â phedwar o bobl gydag ef i ystafell y ferch.
6. Gafaelodd yn llaw’r ferch a dweud wrthi am godi.
7. Roedd y ferch yn ddeg oed.
8. Dywedodd Iesu wrthynt am roi bwyd iddi.
9. Roedd ei theulu yn synnu’n fawr at beth a ddigwyddodd.

■C Ysgrifennwch y rhan o’r Adnod Allweddol sy’n dweud wrthym beth   

ddigwyddodd pan siaradodd Iesu â’r ferch oedd wedi marw.

■C Rhowch gylch o gwmpas un pâr o eiriau sy’n golygu’r gwrthwyneb 
i’w gilydd ac sy’n disgrifio’r ferch cyn ac ar ôl i Iesu ddod i’w thŷ.

eisiau bwyd bach            marw            tlawd            ifanc
llawn                mawr             byw          cyfoethog        hen

Mae’r Beibl yn dweud wrthym ein bod “wedi marw yn ein pechodau".  Mae hyn yn golygu bod
ein pechodau’n ein gwahanu ni oddi wrth Dduw.  Y Newyddion Da yw ein bod yn gallu dod “yn
fyw trwy Grist”. Gan fod Iesu wedi marw dros ein pechodau ni, gallwn gael bywyd tragwyddol
trwyddo ef.  Gallwn fyw bob dydd i wasanaethu Duw.  Fe gawn ni fywyd tragwyddol yn rhodd os
gwnawn ni drystio Iesu.              
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DARLLENWCH 
Luc 7: 1-10   

ADNOD
ALLWEDDOL

Luc 7: 9 

Gwers 3  Iesu’n helpu gwas milwr.

Mae’r wers hon yn sôn am filwr Rhufeinig pwysig. “Canwriad” oedd teitl ei swydd.

■C Lle’r oedd y canwriad yn byw? Tanlinellwch yr ateb cywir.

Bethlehem            Nain           Capernaum         Jerwsalem 

Roedd Iesu newydd gyrraedd y dref pan gafodd ddwy neges oddi wrth y canwriad.

■C 1. Ysgrifennwch ar y llinellau dotiau pwy ddaeth â’r neges y ddau dro.

2. Ysgrifennwch yn y swigod siarad beth oedd y ddwy neges.

3. Ysgrifennwch yn y blwch beth yw rhif yr adnodau lle mae’r neges 
i’w gweld.

Defnyddiwch y geiriau hyn i’ch helpu.
henuriaid o Iddewon       “Tyrd i wella fy ngwas”         ffrindiau       

“Dywed air a bydd fy ngwas yn gwella"

Neges 1

Neges 2

Rhoddodd yr henuriaid ddau reswm pam roedden nhw’n meddwl y dylai Iesu helpu’r canwriad.  

■C Beth oedden nhw?

Adnod
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■C Pam newidiodd y canwriad ei feddwl a gofyn i Iesu beidio â dod? 
(Adnod 6). Ysgrifennwch yr union eiriau.

Dydyn ni ddim yn haeddu help gan Iesu chwaith am ein bod ni i gyd yn bechaduriaid.

■C Rhowch y 
llythrennau yn 
eu trefn gywir i 
weld beth roedd
y canwriad yn 
dweud wrth ei 
weision am 
wneud. Rhowch 
y geiriau yn y 
swigod siarad.

Roedd y canwriad yn deall
pa mor bwysig oedd Iesu.  Er bod gan y canwriad lawer o awdurdod, roedd gan Iesu hyd yn oed
fwy o awdurdod! 

■C Rhowch gylch o gwmpas y gair sy’n dangos sut roedd Iesu’n teimlo
pan glywodd beth oedd barn y canwriad.

trist       blin      crac      wedi synnu       ofnus

■C Beth ddywedodd Iesu am y canwriad?  (Darllenwch yr Adnod 
Allweddol a llanwch y bylchau) 

“Ni chefais hyd yn oed yn _ _ _ _ _ _ ffydd mor _ _ _ _.”  

■C Pa newyddion gafodd ffrindiau'r canwriad pan aethant adref?

■C Defnyddiwch y cod A=1, B=2, C=3, CH=4, D=5, DD=6, E=7, F=8, 
FF=9, G=10, NG=11, H=12, I=13, L=14, LL=15, M=16, N=17, O=18, 
P=19, PH=20, R=21, RH=22, S=23, T=24, TH=25, U=26, W=27, Y=28 i
ddysgu rhywbeth arall am ffydd.  Ar ôl gwneud y pos, darllenwch 
Hebreaid 11:6 i weld a ydych yn iawn.

12/7/2  9/28/6   16/1/7’17  1/16/12/18/23/13/2/14   19/14/7/23/13/18   5/26/27
_ _ _  __ _ __   _ _ _ ’ _   _  _  _  _  _  _ _ _ _  _  _  _  _  _  _ _ _.

Mae Duw’n cael ei blesio pan fydd pobl yn credu yn Iesu.  Er nad ydym wedi gweld Iesu erioed,
gallwn ei drystio i’n hachub ni oddi wrth ein pechodau.
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Gwers 4   Iesu’n bwydo pobl oedd eisiau bwyd.
Ydych chi’n mwynhau mynd am bicnic?  Mae’r wers hon yn sôn am bicnic enfawr a Iesu’n
darparu’r bwyd.

■C Tua faint o ddynion oedd yno? Rhowch gylch o gwmpas yr ateb
cywir.

500                  4000                  5000                  200                  12  

Os ydyn ni’n cynnwys yr holl fenywod a phlant oedd yno hefyd, mae’n siwr ei bod yn dyrfa fawr
iawn.

■C Pam roedd cymaint o bobl wedi dilyn Iesu?

Cyn hir, daeth yn amlwg y byddai angen rhywbeth i’w fwyta ar y bobl.

■C Talinellwch ateb cywir pob un o’r cwestiynau hyn.

At bwy aeth Iesu i drafod y broblem? Iago / Pedr / Philip

Pwy ddywedodd wrth Iesu am y bara a’r pysgod? Andreas / Ioan / Jwdas

Pwy oedd wedi dod â’r bara a’r pysgod? Merch / Iesu / Bachgen  

■C Faint o’r pethau isod y mae sôn amdanyn nhw yn y stori?  
Tynnwch lun y nifer iawn yn y blychau.  
Rydyn ni wedi tynnu llun un o bob un i chi.

TORTH O FARA                     PYSGOD                                BASGEDI LLAWN 
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Mae'n anhygoel fod cyn lleied o fwyd wedi bwydo cymaint o bobl a bod peth dros ben wedyn!
Iesu oedd yn rheoli'r sefyllfa ac yn gwneud gwyrth.

■C Rhowch y digwyddiadau yn y drefn gywir trwy roi’r rhifau 1 – 4 
arnynt.  Ysgrifennwch rif yr adnod ar bwys pob digwyddiad.

Trefn                                                                       Adnod
.........  Diolchodd i Dduw.                        ...........
......... Llanwodd y disgyblion 12 basged â’r bwyd oedd dros ben. ...........
......... Dywedodd wrthynt am eistedd.            ...........
......... Cafodd y bwyd ei ddosbarthu.     ...........               

Gallwn ni ddysgu dwy wers bwysig o’r ffordd y cynhaliwyd y picnic.

■C Rhannwch y geiriau hyn yn y llefydd iawn i weld beth yw'r ddwy wers.

D I O    L C H I D D   U W A M    E I    N B W Y D

P E I   D I O A   G W A    S T R A F F   U B W Y D

Roedd gan Iesu ddigon o nerth i fwydo pawb oedd yno.  Doedd dim eisiau bwyd ar neb.  Wedyn,
esboniodd Iesu ei fod yn gallu rhoi bwyd ysbrydol i ni hefyd a bywyd tragwyddol.

■C Ysgrifennwch yr Adnod Allweddol a rhoi cylch o gwmpas y teitl a 
ddefnyddiodd Iesu i’w ddisgrifio’i hunan.

Roedd pawb yn y picnic wedi mwynhau’r bwyd ac wedi cael digon. Mae Iesu’n fodlon rhoi bywyd
tragwyddol i bawb sy’n dod ato i ofyn amdano hefyd.
Mae’r gwersi hyn wedi dangos i ni fod Iesu’n gallu helpu pobl â phob math o anghenion.  Mae’n
fodlon eich helpu chi hefyd os gwnewch chi gredu ynddo.

1

1

2

cyfanswm

8

Marciau 
[i’w nodi gan yr athro]

Cyfanswm

Cyfanswm llawn

Cyhoeddwyd yn wreiddiol yn Saesneg gan: © Bible Educational Services. P.O. Box 42, Penarth, CF64 3YD.
Y gwersi ar gael i'w lawrlwytho yn rhad ac am ddim ar www.biblelinkit.com neu ffoniwch 01202 873500 am fwy o wybodaeth.  Rhif elusen 1096157 

Cyhoeddir y gwersi Cymraeg gan © 2008 Pwyllgor Amserbeibl Cymru.  
Addasiadau Cymraeg gan Siân Roberts a Linda Lockley. Golygwyd gan Siân Roberts. Cysodwyd gan Ynyr Roberts.

Cyfres lawn o wersi dros dair blynedd i rai 4-15 oed ar gael i'w lawrlwytho yn rhad ac am ddim o www.amserbeibl.org
Am fanylion pellach neu i gyfrannu at y gwaith (rhoddion yn daladwy i 'Amserbeibl') cysylltwch ag: 

Aled Davies, Cyngor Ysgolion Sul, Ael y Bryn, Chwilog, Pwllheli, Gwynedd LL53 6SH  ☎ 01766 819120

SAFON 3 C3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


